[14, ydaCHWMKa DYKA GONKA




BAX/TNBO DYKA GONKA

BITAEMO Yy POAVHI ANKUX Ta NPYAKUX aTneTiB! He MaeMO >XXOAHWX
CYMHIBIB, Wo [unka [oHKa npuHece Tob61 baraTo gpanBy Ta WaneHnx
emou,in!

CNIAKYW 3A HAMU:

CAUT: http://dyka-gonka.com.ua
FB: http://facebook.com/dykagonka

INSTA: http://instagram.com/dyka gonka
TELEGRAM: DYKA GONKA OCR Ta ik boTt

+ JlogaBanica y 3akputmnii Yat Junkol PognHm yepes nocuiaHHAa y
NACTI - MNIATBEPAXKEHHI, AKMA NPUALLIOB TOBI Ha MOLUTY MICASA
peecTpauli Ha 3a6bir!
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[HOPOPMALIA DYKA GONKA

1N-12 nnnHa 2026
[Mpnigb MIHIMYM 3a 1 roguHY A0 cTapTy. Lle 403B0INTL 3ab6paTy CTapTOBUIN NakeT, 34aTU pedl B
KamMepy CXOBY, MepeoidarHyTmnca | 4ony4YnTnca 40 PO3IMUHKN.

KniBcbka o61acTb
Butauis
https://goo.gl/maps/gqEX7rcgGc2jcA2mSé7g_st=atm

BI3SbMW 3 COBOIO
AokymeHT, Wwo noceiguye Bawy ocoby (INacnopt, 414, npaBa BoAIS, BIMCbKOBUN KBUTOK). PYLLHWUK,
CYyXUW O4Ar Ta B3YTTHA, W06 nepeoarHyTnCh (Ha nokaull byae Aviknia Ayw).

OAATHW

Y Hac HeMaE€ gpec-koay. Nam'atan, wo T bygewt 6IrTyi No Micky, NIAHIMATUCA Ha NepeLuKoan,
NasnTU Mi4 KOMOUYMM APOTOM | 3aX04UTU Yy BOAY. My pekoMeHAYEMO cnopTuBHUW oasar (HE
6aBOBHA) abo KOMMpPeECIAHY 6I/IM3HY | TPEeWNoBI KPOCIBKW.

3ABOPOHEHO
HecnopTrBHa noBeAiHKa (Cynepeyku, ry3yBaHHS, 06pasu | T. N.) Mo BIAHOLLIEHHI 40 6yAb-KOro.
BUKOPUCTaHHS B3yTTA 3 METANEBUMU LUUMAMU, OAATY | MPUCTPOIB AKI MOXYTb TPABMYyBaTW IHLLNX.




KAPTA TOKALLI DYKA GONKA

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1002W OgBCyxtEsXhk4EDJ-xiP4ImWc&usp=sharing
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[MlapkoBKa 6115 nokauli byge obmexeHa. MoxnmBo
aBTO A0BeAeTbCsA 3a/IULLNTU Ha NMeBHIW BIACTaHI BIA,

nokauli.
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PO3K/AL DYKA GONKA

1T nnnHa 2026

8:00 - 8:30 - oTprMaHH4A cTapToBUX nakeTiB 5KM PRO, 5KM KOMAHZJA PRO*
8:40 - YpouwucTe BIAKPUTTS, pyXxaHka “Aobpunii paHOK, YKpaiHO”,

9:00 - 3aranbHoOHaUIOHaNbHa XBU1MHA MOBYaHHS

9:05 - CtapTt 5KM PRO, 1 xBWNANSA

9:20 - CtapT SKM PRO, 2 xBUn4

10:00 - 11:30 - oTprMaHHsa ctapTtoBux naketie SKM ANKA TTAPA FUN, 5KM FUN*
11:20 - PyxaHka

1:40 - Crapt ANKA KOMAHAA PRO

12:20 - PyxaHka

12:30 - CtapT 5KM FUN, napTHepCbKWnii 3a6Ir

12:50 - CtapT 5KM FUN, 2 xBWnns

13:10 - CtapT SKM FUN, 3 xBunng

13:30 - CtapT 5KM FUN, 4 xBUn4

14:00 - Haropogy)xeHHs

15:00 - CtapT BosioHTepcbKOro 3abiry




PO3K/AL DYKA GONKA

12 nnnHa 2026

8:00 - 8:30 - oTprMaHHA ctapToBux nakeTiB CIMTPABXHA VKA, autadl guctaHui,
5KM ANKA TAPA FUN

8:45 - PyxaHka “Jobpun paHok, YKpaiHO”

9:00 - 3aranbHoOHauUlOHaNbHa XBU1MHA MOBYaHHS
9:05 - Ctapt CIMPABXHA ANKA

9:40 - CtapT AunkKl it 5-8

10:30 - PyxaHka

10:40 - CtapTt Auki gitn 9-12

12:20 - PyxaHka

12:00 - CtapT Amka lNapa FUN

13:00 - Haropog)xeHHs




NIATOTOBKA DYKA GONKA

BI3SbMW
JokymeHT, wo noceiguye ocoby (A14/ Macnopt/ MpaBa/ BincbKOBMI KBUTOK)

OTPVMAW CTAPTOBWI MAKET B MarasuHi Gorgany, By/l. AHTOHOBMYA, 14

10.07 - 15:00-20:00

(819 YH4aCHUKIB 3 IHLWMX MICT € MOXJ/IMBICTb 3abpaTn CTapTOBU NakeT B AeHb noali 11-12.07, y
BUAIIEHUIN ANSA LbOro 4ac)

CTapToBMIM HOMep (MMLWeMO Ha LoL)
ENeKTpOHHMIA YIn gna peecTpauli pesynbtaTty (OAAraeTbCa Ha HOrYy)
bpacneTt/u y4acHMKa (04ATa€ETLCA Ha PyKY)

BY/lb FOTOBAM

[lepeosarHnCb. 34aM pedl y Kamepy CXoBYy
Jonyyanca fo 3arasibHoi pyxXaHKW

[Mponan B CTapTOBY 30HY 3a 5 XB A0 CTapTy

CTAPTYW - OTPUMYW ANKE 3AZOBOJIEHHS

3aav vin 1 otpyumant MEJAJIb ¢iHIWepa
MpuiiMn Ay Ta NnepeoaarHncs
Bignoumsan
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HA NOKALIII DYKA GONKA

BEPEXW

* Mpupogay - BI3bMM 3 CO60H0 CBOIO yNHO6AEHY YaLLKY, MASLWKY 3 AKOI TV 6yaeLl NTM NPOTATOM
BCbOro AHSA. Boga 6yae A40CTyrnHa AN YCIX yY4aCHUKIB Ha Tpacl, ToYkax rigpatayli Ta Ha QIHILWI
 3MaraHHs BI4OYBalOTbLCS Y 3aM0BIAHIN 30HI, TOXX BUHOCb CMITTS B CMITTEBI 6aKu!

NIATPUIMAW
* YYAaCHUKIB Ha MapPLUPYTI, AKLWLO T CaM BXeE 3aBepLUNB ANCTAHLUIHO. Tn X 3Ha€elWl, Wo nNATPNMKa
3a1BOIO He 6yBae!

NIKAYNCA

 [TMIn JOCTaTHBLO BOAW

« AKWo Mg yac 3abiry abo y 30HI BIAMNOUYMHKY KOMYCb CTano rnoraHo, nigiMan, 40rnoMoxm ta
NPOIHPOPMY HANBIMXKXYOro BOJIOHTEPA UM NpaLIBHMKA CNY>X6M JONOMOrn

- MICNA PIHILLY OBOB'A3KOBO 3AM UITT




[MPABUJIA DYKA GONKA

CKIJTIbKW € CNMPOB HA NMPOXO/DKEHHSA MEPELLKOAINT?
KinbKICTb cnpo6 npoxoaxeHHs nepewwkos: O4HA ansa PRO 1a OAHA gnsa FUN.

Y MOXHA NMPOMNYCTUTW NEPELLKOAY, AKLO HE MOXY II MPOUTI?

PRO

KoXXHOMY Y4yacHUKy KaTeroplii PRO Bugaetbcs Tpy 6pacnetn.OgmH 3pisaHnin bpacneT npu
NPOXOAXKEHHI ANCTaHLII HEOBXIAHO BIAMNPALOBATM NPOXOAKEHHAM LUTPAPHOI ANCTaHLIT Ha
dIHIWI. [IBa 3pI13aHI bpacneTn 4OPIBHIOKTL ABOM WTPAPHUM AUCTaHUISM (Konam). Micns
NPOXOAXKEHHS KOXXHOTrOo LUTPAadHOro Kosa yd4acHMK Ma€E OTpPUMaTn Yy BOJIOHTEpPa OAVH
BIANPaUbOBaHUM WUTpadHMIA bpacsieT. 3a Tpu 3pi13aHI bpacneTn YuacHuka byae
AnckBanidIkoBaHo, TO6TO, BIH MPOAOBXYE PyX Mo Tpacl, Mpu LbOMY BTpayae rnpaBo Ha Npr3oBe
MicLe.

FUN

OgHa cnpoba Ha NMPOXOAKEHHS KOXHOI nepeLukoan, He Mponwan - niwnaw gani. NMNepemMmoxu He
BM3HAYalOTbCA.

Y1 MOXHA AOMOMATAT/ HA TMEPELLUKOAAX?
byab-daka ctopoHHA gonomora SABOPOHEHA. BuknoueHHAM € AedKl nepeLluKkoan AN KOMaHA, |
nap.

ABTOpPCbKY Megasib DYKA GONKA oTpumMyroTb ycI ¢iHILWepun!
Cnuncku yyacHukIB DYKA GONKA 6yayTb ony6/1IKoBaHI HA HaLLIOMY CauTI.



https://dyka-gonka.com.ua/

KATEFOPII DYKA GONKA

KoXXHOMY YuacHUKy KaTeroplii PRO Bugaetbca Tpy bpacnetn. OgnH 3pi3aHnA bpacnieT npu
NPOXOAXKEHHI ANCTaHLIT HEOBXIAHO BIAMNPALKOBATM MPOXOAKEHHAM LUTPAPHOI ANCTaHLUIT HA IHILLI.
[lBa 3pi3aHI 6pacsieTn JOPIBHIOKOTL A4BOM LUTPAGHUM ANCTAHLIAM (Koaam). Mcis NpoxoaXeHHS
KOXXHOTrO LWTPaPpHOro Kosa y4acHUK Ma€E OTPUMATK Yy BOJIOHTEPA O4MH BIANPALBbOBAHNI LUTPAPHNIA
6pacnet. 3a TpW 3pI3aHI bpacneTn YyacHuka byae ancksanidikoBaHo, TO6TO, BIH MPOAOBXYE PyX Mo
Tpacl, Npy UbOMY BTPa4a€ NpPaBo Ha Npu3oBe Micue. B KOXXHOMY 3a6Iry HaropoaXyeTbCs 3
YuacHuKa 060x cTaTen 3 HanKkpawmm pesyibTaToMyacy. HasaBHICTb TpbOx 6pacneTtiB PRO Ha ¢IHILUI
060B'sA3KOBa.

AGE

YuacHVKN, 9KI 3MararoTbCs Ha IHAMBIAYANbHIN gMCTaHLIi SKM PRO MoxyTb 6yTy npeacTas/ieH! 40
HaropoAm y CBOIN BIKOBIN KaTeropl:

- Monogauwa BikoBa rpyna - Hososiku / XIHkn 13-19

- KOHIOpCbKa BIKOBa rpyna - Yonosikn / XKIHKK 20-29

- CepepHs BIKOBa rpyna - Honosiky / XXiHKK 30-39

- Craplua BIKoBa rpyna - Yonosikn / XKiHku 40-49

- flocBigyeHa BIKOBa rpyna - Yonosiku 50+ / XXIHkKK 50+

B KOXXHOMY 3a61ry HaropoKyroTbCs AOAATKOBOK Mefaito 3 YUacHKa 060X cTaTen TaKOXHOI
BIKOBO | KaTeropli 3 HavkpaLmMm pesynbTaToM Yacy. HasaBHICTb TPbOX bpacneTiB Ana kateropii PRO
060B'AA3K0OBa. YUacHUK, AK1iA 6yB HAaropoaXeHnin B kateropli PRO/abcontoTi He Moxe 6yTu
HaropoXXeHni 3a Npr3oBe MICLE Y CBOIN BIKOBIV FpynI.
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KATEIOPII DYKA GONKA

FUN

[epelukoan AINATLCA HA 2 TUNU - 060B'A3KOBI 418 NPOXOAXKEHHS (Hanpuknaa, Kosryka) Ta Ti, 3a
AKI B pa3l HeNoA0NaHHSA 3 NepLlol cNpoby MOXHA BUKOHATW WTPadHY BripaBy, Ky MigKkaxe
BOJIOHTEp (Hanpukiaz, BaM HIYOro 3a ue He byae))) 1 6irtn gani. NMoTpI6HO 34IMCHUTU TITbKU OL4HY
CrPOBY MPOXOAKEHHSA MepeLKoAN rnepLl HXX pobutn wtpad. NepeMoxLl He BU3HAYarThCS.

KOMAHAW

KINbKICTb YNeHIB KOMaHAW - 4 0cobun. B KOMaHAI Ma€e 6yTK MIHIMYM OZAHa 0coba NPOTMAEXHOI CTaTI.
DIHILWHY CTPIYKY MepeciKaroTb BCl YNeH KOMaHAW Pa3oM. AKLLO YleH KOMaH4M BTPATUB O4UNH UK
ABa bpacsieTn, KOMaHAa OYIKYE, MOKW BIH MOAONAE OAHE UM ABa WITpapHMX Kona. MNpu BTpaTI TPbOX
6pacsieTiB Xo4a 6 0O AHMM Y1eHOM KOMaHAM, BCA KOMaHAa byae avckBanipikoBaHa. KomaHam
NOBUHHI QIHILLIYBATV pa3oM 3 KaHATOM, K1 BUAAETLCA HA CTapTIL. Ha ycix nepeLukogax éyae
IHPOpPMaLIA LLOAO CTOPOHHBLOI AOMOMOr. 3a60POHAETLCA MPOXOAUTU MepeLLKoA 3aMICTb O4HOTO
3 UneHIB KoMaHaw!

[MTAPWU

KINbKICTb YNeHIB KOMaHAM - 2 0cobun. B napl matoTb 6yTM 0CO6U NpPOTUIEXHOI CcTaTl. [epemoxLu) He
BM3HauatoTbCs. KoXKHe 3aBAaHHSA 3MaraHHA BUKOHYETLCA 06b0Ma YneHamm napu. Ha 060B'sa3koBmX
[0 BMKOHAHHSA nepeLlkojax CTOPOHHS Aonomora 3abopoHeHa. Napl 403BONSIETLCS AonNoMaraTtu
OAMH O4HOMY MPU NPOXOAXEHHI MEBHMX nMepeLwukos. Ha BCix nepellkoaax 6yae iIHbopmauis Woa0
AOMOMOTrY YieHaM KOMaHAW.




HATOPOAXKEHHA DYKA GONKA

HONOBIKW & XKIHKA YOJTOBIKW & >XIHKI

NCTAHLUIA MNPNMITKWU
A H ABCONIOT AGE
13-19 Y& X
20-29 4 &K Pe3ynbtati BU3Ha4atoTbCsi 3@ YaCoM Uin
U, 2, 3) 30-39 U & X y 4
e PRO 10.49 U 8 K €1eKTPOHHOI0 XPOHOMETpPaXxy
K (1, 2,3) 50-59 H &K HasBHICTb TPbOX NanepoBux 6pacrieTiB 060B’s3K0Ba
60+ Y & XK g g P

JonaTtkoBa mefasib

HasABHICTb TPbOX NanepoBux 6pacneTisB 060B’A3K0Ba Y
KOXXHOTr0 YsieHa KomMaHam

5km PRO KomaHgu TOIM -3
Pesynbrat BU3Ha4yatoTbCA 3a YacoMm Yiny
€1eKTPOHHOI0 XPOHOMETpaXxy

Y (1, 2, 3) Pe3ynbraTy BU3Ha4yarTbCA 3a Yacom diny
CnpaBxHsa [uka
X1, 2,3) €/IeKTPOHHOIO XPOHOMETpPaXxy
— 4(,23 : : .
Oviki Aitn 5-8 )K((l, > ?3) [itn 6ixaTtb 6e3 yinis
- 4y(1,23 : : .
Aunki Oitn 9-12 )K((l, > 3)) [iTn 6ixarb 6e3 yinis

*ABTOPCbKY MEAAJIb “DYKA GONKA” OTPUMYHOTb YCI GIHILLIEPU!




KOPUNCHO DYKA GONKA

MEPY ANS ANKNX AIBYAT TA X/10MLIB!
« BABOBHSHI ®YTEO/IKW
e CUHTETWYHI CNOPTUBHI ®YTEO/KU
e AUKI XYAI
o LUKAPMETKW TA TETPU
o LWAMKW, BA®U TA EPAC/TETU
KYMYW HA NOKAUIL

HACTYMHI NOAII DYKA GONKA
17-18 YXOBTHSA KA TOHKA OCIHb

A 3APA3 CMAKYW DYKA GONKA NIITO

®OTO

BYAYTb AOCTYMHI 40 NEPEMNAAY HA HALLIA CTOPIHLI B
IHCTAFPAMI, B TT YATI, TI KAHAJI TA BOTI SIK TU16KW MW BYZIEMO
OTPUMYBATM IX BIL ®OTOTPADIB




	Гід учасника
	ВАЖЛИВО
	СЛІДКУЙ ЗА НАМИ:

	ІНФОРМАЦІЯ
	КАРТА ЛОКАЦІЇ
	ПАРКУВАННЯ
	Парковка біля локації буде обмежена. Можливо авто доведеться залишити на певній відстані від локації.
	Врахуй це

	РОЗКЛАД
	11 липня 2026

	РОЗКЛАД
	12 липня 2026

	ПІДГОТОВКА
	CТАРТУЙ    -   ОТРИМУЙ ДИКЕ ЗАДОВОЛЕННЯ

	НА ЛОКАЦІЇ
	• ПІСЛЯ ФІНІШУ ОБОВ’ЯЗКОВО ЗДАЙ ЧІП

	ПРАВИЛА
	КАТЕГОРІЇ
	КАТЕГОРІЇ
	НАГОРОДЖЕННЯ
	ДИСТАНЦІЯ
	ЧОЛОВІКИ & ЖІНКИ АБСОЛЮТ
	ЧОЛОВІКИ & ЖІНКИ  AGE
	ПРИМІТКИ
	Ч (1, 2, 3)
	Ж (1, 2,3)
	ТОП - 3
	Ч (1, 2, 3) Ж (1, 2, 3)
	Ч (1, 2, 3) Ж (1, 2, 3)
	Ч (1, 2, 3) Ж (1, 2, 3)
	*АВТОРСЬКУ МЕДАЛЬ “DYKA GONKA” ОТРИМУЮТЬ УСІ ФІНІШЕРИ!

	КОРИСНО
	МЕРЧ ДЛЯ ДИКИХ ДІВЧАТ ТА ХЛОПЦІВ!
	КУПУЙ НА ЛОКАЦІЇ
	НАСТУПНІ ПОДІЇ DYKA GONKA  17-18 ЖОВТНЯ ДИКА ГОНКА ОСІНЬ
	А ЗАРАЗ СМАКУЙ DYKA GONKA ЛІТО
	ФОТО  БУДУТЬ ДОСТУПНІ ДО ПЕРЕГЛЯДУ НА НАШІЙ СТОРІНЦІ В ІНСТАГРАМІ, В ТГ ЧАТІ, ТГ КАНАЛІ ТА БОТІ ЯК ТІЛЬКИ МИ БУДЕМО ОТРИМУВАТИ ЇХ ВІД ФОТОГРАФІВ


