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ПРАВИЛА СПОРТИВНО- 
РОЗВАЖАЛЬНОГО ЗАХОДУ 
«ДИКА ГОНКА ОСІНЬ 2025» 

Всі спортсмени несуть відповідальність за знання, розуміння та дотримання регламенту, інструкцій 

та правил проходження перешкод спортивно - розважального заходу «ДИКА ГОНКА ОСІНЬ 2025». 

Зміст цих правил може бути змінений або оновлений без попередження. ГО «ДИКА ГОНКА» 

залишає за собою право виносити рішення щодо порушення умов та правил, які не розглядаються в цьому 

документі. 

Відповідальність спортсмена полягає в пошуку новітньої інформації, що публікується на офіційній 

веб-сторінці ГО «ДИКА ГОНКА», що є організатором спортивно - розважального заходу «ДИКА ГОНКА 

ОСІНЬ 2025» та дотримання інструкцій, наданих уповноваженими особами.
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1. Мета і завдання спортивно-розважального заходу «ДИКА 

ГОНКА ОСІНЬ 2025» 
1.1. Популяризація забігів з перешкодами в Україні. 

1.2. Пропаганда здорового способу життя серед населення. 

1.3. Розвиток спорту та підтримка фізичної активності широких верств населення. 

1.4. Виявлення найбільш фізично підготовлених Учасників. 

1.5. Мотивування та підтримка фізично активних членів суспільства. 

 

2. Організатори 

2.1. Загальне керівництво, підготовку та проведення спортивно - розважального заходу «ДИКА 

ГОНКА ОСІНЬ 2025» здійснює ГО «ДИКА ГОНКА» (далі "Організатор") 
2.2. Співорганізатором виступає ФОП Клименко Р.М. Співорганізаторами можуть виступати і інші 

юридичні та фізичні особи. 

 

3. Місце проведення 
3.1. м. Київ, Венеціанський острів 

3.2. https://maps.app.goo.gl/dAizo9wzYoyy44wJA 

 

4. Основні дати 
4.1. Дата проведення заходу - 8-9 листопада 2025 року 
4.2. Початок реєстрації – 16 вересня 2025 
4.3. Кінець реєстрації – 31 жовтня 2025 23:59 

4.4. Реєстрація в день старту можлива за наявності вільних слотів. 

 

5. Вартість реєстрації 
5.1. Залежить від часу реєстрації 

5.2. Вартість реєстрації може бути змінена або оновлена без попередження. 
 

 

ДИСТАНЦІЯ Опис ДО 05.10.25 06-19.10.25 20-31.10.25 08.11.2025 09.11.2025 

  

5КМ FUN 5+ Км 20+ Перешкод 1700 1900 2100 2300  

5KM PRO 5+ Км 20+ Перешкод 1900 2100 2300 2500  

  

5KM PRO 
команда 

5+ Км 20+ Перешкод 6800 7600 8400 9000  

5KM PRO пара 5+ Км 20+ Перешкод 3400 3800 4200 4600  

  

1.6KM МИЛЯ PRO 1,6 Км 15+ Перешкод 1300 1500 1700 1900 1900 

  

Діти до 8 років 500 м 5+перешкод 500 600 700 800 800 

Діти 9-12 років 1,6 км 10+ перешкод 600 700 800 900 900 

       

Спринт 200 м 200 м +5+ перешкод 800 900 1000 1200 1200 

6. Внесення змін 
6.1. Зміна даних учасника можлива до 20:00 за Київським часом до 30.10.2025. Вартість послуги – 200 

грн. 

6.2. Перереєстрація на іншу особу можлива до 20:00 за Київським часом до 30.10.2025. Вартість 

послуги – 200 грн. При зміні дистанції - додатково необхідно оплатити різницю в вартості між 
сплаченим внеском та актуальною ціною на дату перереєстрації. 

6.3. Зміна дистанції можлива до 20:00 за Київським часом до 30.10.2025. Вартість послуги – 200 грн. 
Додатково необхідно сплатити різницю в вартості між сплаченим внеском та актуальною ціною 

на дату перереєстрації. При зміні дистанції на меншу за вартістю – різниця в ціні не повертається.
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6.4. Штраф за неповернення чипу електронного хронометражу – 2000 грн.. Якщо один з учасників 

пари або команди втрачає чип електронного хронометражу, то пара або вся команда біжить без 
фіксації часу (по FUN), віддаючи свої чіпи. 

6.5. Перереєстрації на наступну подію та повернення коштів немає. 
 

 

7. Програма 
 

6-7 Листопада 2025 - Видача Стартових пакетів (інформація про місце видачі стартових пакетів 
буде оголошено заздалегідь). 

 
 

8-9 Листопада 2025 – День заходу 

Необхідно прийти завчасно до старту видачі стартових пакетів, якщо ви не змогли отримати напередодні, а 
також розрахувати свій час, щоб встигнути до розминки та підготовки до забігу. 

* Розклад видачі стартових пакетів ЛИШЕ для мешканців інших міст: 

(Для всіх інших видача в день події здійснюватися не буде) 

 
8 листопада 2025 року 

09:00 – хвилина мовчання 

09:00 – 9:30 - отримання стартових пакетів 5KM PRO* 

09:30 – 10:30 - отримання стартових пакетів 5КМ ДИКА ПАРА PRO*  

9:50 – Руханка “Добрий ранок, Україно”, урочисте відкриття, гімн 

10:00 – Старт 5КМ PRO 

11:10 – Руханка “Добрий ранок, Україно” 

11:20 – Старт 5КМ ДИКА ПАРА PRO 

11:00 – 12:30 - отримання стартових пакетів 5КМ КОМАНДА PRO, 5KM FUN* 

12:30 – Руханка під “Добрий ранок, Україно” 

12:40 – Старт ДИКА КОМАНДА PRO 

12:50 – Руханка під “Добрий ранок, Україно” 

13:00 – партнерський забіг 5КМ FUN 

13:30 – Старт 5КМ FUN 

13:40 – друга хвиля 5КМ FUN 

13:50 – третя хвиля 5КМ FUN 

14:00 – Нагородження усіх дистанцій забігу 

14:20 – четверта хвиля 5КМ FUN 

16:00 – Старт Волонтерського забігу 

 

9 листопада 2025 року 

09:00 – хвилина мовчання 

09:00 – 9:30 - отримання стартових пакетів 1.6КМ ДИКА МИЛЯ PRO* 

09:30 – 10:30 - отримання стартових пакетів на дитячі дистанції* 
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10:00 – старт 1.6КМ ДИКА МИЛЯ PRO 

10:30 – друга хвиля 1.6КМ ДИКА МИЛЯ  

11:30 – старт діти 9-12 років, 1.6КМ  

12:20 – старт діти 5-8 років, 800М 

12:30 – Спринт PRO, 200М 

14:00 – нагородження переможців усіх дистанцій 

 

*Організатори залишають за собою право коригувати час стартів, про що буде повідомлено окремо 

8. Категорії забігів: 
8.1. PRO - беруть участь найбільш підготовленні чоловіки та жінки які досягли 13+ років. Бажано 

мати досвід участі в забігах з перешкодами. Реєстрація учасників, що досягли 13 років на 31 
грудня поточного року виключно за погодження з організаторами і допуск здійснюється тільки 

після співбесіди (писати на пошту info@dyka-gonka.com.ua або написати в Telegram чат 

Координатору Реєстрації https://t.me/+5AMsIUy1xyg3Mzhi). Така категорія учасників може 
прийняти участь у змаганнях при наявності заповненої форми Відмови від відповідальності 

батьками та за умови, що один з батьків приймає участь в тому ж забігові, що й дитина віком 
від 13 років. Видача стартових пакетів такій категорії учасників проводиться тільки за 

присутності батьків і при наявності документів, що посвідчують особу дитини і батьків. 

 
- В категорії PRO Учаснику забороняється виконання штрафних вправ, всі перешкоди 

обов'язкові для проходження. Кожному Учаснику категорії PRO видається браслет, і в разі 
не проходження перешкоди – цей браслет зрізає Суддя; 

- Число спроб при проходженні перешкоди необмежено. Якщо при проходженні дистанції 
Учасник не зміг подолати повністю перешкоду, то він заново проходить її в порядку живої 

черги; 

- Забороняється будь-яка стороння допомога, в тому числі від іншого Учасника забігу, 

глядача, тренера; 
- ліміт подолання дистанції 2 години 

8.2. AGE GROUP - Забіг вікових груп: 

- Юніорська вікова група - Чоловіки / Жінки 13-19 

- Молодша вікова група - Чоловіки / Жінки 20-29 

- Середня вікова група - Чоловіки / Жінки 30-39 

- Старша вікова група - Чоловіки / Жінки 40-49 

- Досвідчена вікова група - Чоловіки 50+ / Жінки 50+ 

8.3. FUN - беруть участь всі бажаючі, які досягли 13 років на 31 грудня поточного року. Переможці 

не визначаються. На обов’язкових до виконання перешкодах стороння допомога заборонена. 

Учасникам дозволяється допомагати один одному, при проходженні певних перешкод. На усіх 
перешкодах буде інформація щодо сторонньої допомоги. Можливість проходження кожної 

перешкоди – одна спроба. Ліміт подолання дистанції 3 години. 

 
8.4. КОМАНДА - КОМАНДНІ ЗАБІГИ. Проводяться за наступними правилами: 

- Кожне завдання Змагання виконується всіма членами команди по правилах PRO. 

- Кількість членів команди - 4 особи; 

- В команді має бути визначений Капітан; 

- В команді має бути мінімум одна особа протилежної статі; 

- Команда, 4 учасники якої є однієї статі може брати участь в командних змаганнях поза 

конкурсом. Тобто не претендуючи на нагородження. При цьому, свій час проходження та 
медалі отримують усі фінішери; 

- Результат (місце) команди визначається за часом найповільнішого учасника; 

- Кожне завдання Змагання виконується всіма членами команди; 

- На обов'язкових до виконання перешкодах стороння допомога заборонена. Команді 

дозволяється допомагати один одному при проходженні певних перешкод. На усіх 

перешкодах буде інформація щодо сторонньої допомоги. Забороняється проходити 
перешкоди замість одного з членів команди. Заборонено повертатися на пройдену 

перешкоду, а також після фінішу перебувати на перешкодах для допомоги своїй команді. 
Допомога іншими Учасниками, що не входять до складу команди буде розцінена як 

mailto:info@dyka-gonka.com.ua
https://t.me/%2B5AMsIUy1xyg3Mzhi


ГРОМАДСЬКА ОРГАНІЗАЦІЯ «ДИКА ГОНКА» 

ПРАВИЛА ПРОВЕДЕННЯ СПОРТИВНО - РОЗВАЖАЛЬНОГО ЗАХОДУ “ДИКА 

ГОНКА ОСІНЬ 2025” 

 

порушення. 

- Всі члени команди біжать разом зі старту і до фінішу, тримаючи у руці один спільний 

канат. При проходженні перешкод канат залишається у капітана, який проходить 

перешкоду разом з канатом. При недотриманні цих вимог команді до її результату 
додається 10 хвилин штрафного часу за кожного учасника команди, що порушив правила. 

- За систематичне порушення правил, а також за неспортивну поведінку передбачена 

дискваліфікація. За одноразове ненавмисне порушення правил передбачено додавання 

до результату учасника 10 хвилин штрафного часу; 
- ліміт подолання дистанції 2 години 

 
8.5. ПАРИ - ПАРНІ ЗАБІГИ. Проводяться за наступними правилами: 

- Кожне завдання Змагання виконується всіма членами команди по правилах PRO 
- Кількість членів команди - 2 особи; 

- В парі мають бути особи протилежної статі; 

- Мінімальний вік учасників – 12 років; 

- Результат (місце) команди визначається за часом найповільнішого учасника; 

- Кожне завдання Змагання виконується обома членами пари; 

- На обов'язкових до виконання перешкодах стороння допомога заборонена. Парі 

дозволяється допомагати один одному при проходженні певних перешкод. На усіх 

перешкодах буде інформація щодо сторонньої допомоги. Забороняється проходити 
перешкоди один замість другого. Заборонено повертатися на пройдену перешкоду, а 

також після фінішу перебувати на перешкодах для допомоги своїй половині. Допомога 

іншими Учасниками, що не входять до складу пари буде розцінена як порушення; 
- ліміт подолання дистанції 3 години 

 
8.6. ДИКА МИЛЯ. Проводиться за правилами категорії PRO. Ліміт подолання дистанції 2 години. 
8.7. СПРИНТ. Проводиться за правилами категорії PRO. Старт відбуваєть по 2-3 людини одночасно. 

Переможці  визначаються по часу – четверо найшвидших учасників потрапляють у фінал. 
Переможцями стають троє найспритніших. На обов’язкових до виконання перешкодах стороння 
допомога заборонена. Учасникам не дозволяється допомагати один одному, при проходженні 
певних перешкод. Можливість проходження кожної перешкоди – необмежена кількість спроб. 
Переможці нагороджуються цінними призами від партнерів. Ліміт подолання дистанції 2 хвилини. 

8.8. ДИТЯЧИЙ ЗАБІГ 
- Діти біжать по адаптованій трасі для дітей 

- На дистанції учасників супроводжують 2 волонтери – один біжить попереду, показуючи 

трасу, інший – заключний, за усіма дітьми. 
- На кожній перешкоді буде волонтер, який пояснить, допоможе та підтримає дітей. 

- Діти біжать без чіпів. Визначаються ЛИШЕ 3 перші фінішери серед хлопців та серед 

дівчат в кожній категорії. Переможці нагороджуються цінними призами від партнерів 
Заходу; 

- Усі фінішери отримають медаль. 

8.9. Програма може зазнати не значних змін за рішенням організаторів, про що буде попереджено 

на офіційних сторінках Заходу. 

 

9. Перешкоди 
9.1. Кожен забіг має різну кількість перешкод. Кількість перешкод і рівень їх складності 

залежить від виду та категорії забігу який обрав Учасник. 

9.2. Організатор має право змінювати довжину траси і кількість перешкод/завдань до їх 

анонсування Учасникам. 
9.3. Учасники зобов'язані знати Регламент, Правила спортивно-розважального заходу “ДИКА 

ГОНКА ОСІНЬ 2025” та суворо їх виконувати. 
9.4. Учасник допускається до змагань після підписання Відмови від відповідальності (в момент 

реєстрації в електронній формі). 
9.5. Учасники забігів PRO мають необмежену кількість спроб для проходження однієї перешкоди. 

Якщо при проходженні дистанції Учасник не зміг подолати повністю перешкоду, то він заново 

проходить її в порядку живої черги. В категорії PRO Учаснику забороняється виконання 
штрафних вправ, всі перешкоди обов'язкові для проходження. Кожному Учаснику категорії 

PRO видається браслет, і в разі не проходження перешкоди – цей браслет зрізає Суддя, а 
Учасник переходить в категорію FUN. 

9.6. У разі не проходження перешкоди, Учасники категорії FUN виконують штрафні вправи, якщо 

це передбачено правилами для конкретної перешкоди. Кожен Учасник зобов'язаний зробити 

тільки одну спробу проходження перешкоди і тільки після цього може скористатися правом 
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робити штрафні вправи. Перешкоди, що входять в програму, будуть анонсовані для Учасників 
в день Змагання. 

 

10. Нагородження 
10.1. Всі учасники змагань на фініші отримують пам'ятну медаль. 

10.2. 1, 2, 3 місця в забігу 5км PRO серед чоловіків і жінок нагороджуються кубками та 
цінними призами від партнерів Заходу. 
1, 2, 3 місця у вікових групах AGE в забігу 5км PRO нагороджуються додатковими медалями/ 

кубками. Учасник, який був нагороджений в абсолюті PRO, не може бути нагороджений за призове місце 

у своїй віковій групі. 

 
Вікові групи: 

- Юніорська вікова група - Чоловіки / Жінки 13-19 

- Молодша вікова група - Чоловіки / Жінки 20-29 

- Середня вікова група - Чоловіки / Жінки 30-39 

- Старша вікова група - Чоловіки / Жінки 40-49 

- Досвідчена вікова група - Чоловіки 50+ / Жінки 50+ 

10.3. 1, 2, 3 місця в забігу серед КОМАНД нагороджуються кубками (1 на команду). 

10.4. 1, 2, 3 місця в забігу серед ПАР нагороджуються кубками (1 на Пару). 
10.5. 1, 2, 3 місця в забігу 1,6км Дика Миля PRO серед чоловіків і жінок нагороджуються 
кубками та цінними призами від партнерів Заходу. 
10.6. 1, 2, 3 місця в забігу 200м Спринт PRO серед чоловіків і жінок нагороджуються кубками 
та цінними призами від партнерів Заходу. 
10.7. 1, 2, 3 місця в дитячому забігу кожної категорії серед хлопців та дівчат нагороджуються 
цінними призами від партнерів Заходу. 
10.8. В разі оголошення сигналу «Повітряна тривога» після того, як забіг було розпочато але перші 
учасники встигли фінішувати до оголошення сигналу «Повітряна тривога», будуть нагороджені учасники в 
абсолюті. Всі інші учасники отримають статус DNF. Загальний час заліку буде відображено на сайті  на сайті 
www.Dyka-Gonka.com.ua Кінцеві Результати.  

10.9. Учасник самостійно приймає рішення продовжити бігти чи зупинитися та піти в укриття, згідно 
рекомендацій Організаторів. Час електронного хронометражу не зупиняється для тих учасників, які пішли в 
укриття та буде повністю відображено в загальному заліку.   

 

11. Надзвичайна ситуація під час Змагання 

 Враховуючи те, що проведення Змагання відбувається в період продовження дії на всій 

території України режиму воєнного стану, в разі оголошення сигналу «Повітряна тривога в місті Києві» 

проведення Заходу буде призупинено, в програмі Заходу та розкладі стартів відбудуться зміни, а всі 
учасники зобов'язані неухильно виконувати вимоги представників Організаційного комітету, учасники 

зобов'язані залишити територію проведення Заходу та пройти до укриття, які позначені відповідними 

позначками на мапі маршруту.  

 Після скасування сигналу «Повітряна тривога в місті Києві» представниками Організаційного 

комітету на місці буде ухвалюватися рішення про можливість продовження проведення Заходу.  

 Про прийняте рішення Оргкомітету та оновлену Програму Заходу буде оголошено учасникам 

протягом 10 хвилин з моменту скасування сигналу «Повітряна тривога в місті Києві».  

Якщо оголошення сигналу «Повітряна тривога в місті Києві» сталося до початку забігу, тоді проведення 
Заходу буде призупинено. В програмі Заходу та розкладі стартів відбудуться зміни, а всі учасники 

зобов'язані неухильно виконувати вимоги представників Організаційного комітету.  

 Учасники зобов'язані залишити територію проведення Заходу та пройти до укриття, які 
позначені відповідними позначками на мапі маршруту. Після скасування сигналу «Повітряна тривога в 

місті Києві» представниками Організаційного комітету на місці буде ухвалюватися рішення про 

можливість продовження проведення Заходу. Про прийняте рішення Оргкомітету та оновлену Програму 
Заходу буде оголошено учасникам протягом 10 хвилин з моменту скасування сигналу «Повітряна 

тривога в місті Києві». При цьому, Послуги Виконавця не вважаються не наданими, наданими неякісно 
або несвоєчасно та жодні штрафні санкції на Виконавця не покладаються через вказані вище обставини 

та Виконавець не несе відповідальності за припинення/скасування/перенесення Заходу." 
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