
 
ПРАВИЛА ПРОХОДЖЕННЯ ПЕРЕШКОД СПОРТИВНО-РОЗВАЖАЛЬНОГО ЗАХОДУ 

«ДИКА ГОНКА ОСІНЬ 2026» 

Всі спортсмени несуть відповідальність за знання, розуміння та дотримання регламенту, інструкцій та 

правил проходження спортивно-розважального заходу «ДИКА ГОНКА ОСІНЬ 2026». 

Зміст цих правил може бути змінений або оновлений без попередження. ГО «ДИКА ГОНКА» залишає за 

собою право виносити рішення щодо порушення умов та правил, які не розглядаються в цьому документі. 

Відповідальність спортсмена полягає в пошуку новітньої інформації, що публікується на офіційній веб-

сторінці ГО «ДИКА ГОНКА», що є організатором спортивно-розважального заходу «ДИКА ГОНКА ОСІНЬ 

2026» та дотримання інструкцій, наданих уповноваженими особами. 



 

Візьміть предмет (чоловічий або жіночий) і пронесіть його 

за вказаним маршрутом. Предмет можна тільки нести! 

 

Котити, тягнути, штовхати, і т.д. заборонено.  

В разі відпочинку, можна опустити предмет на землю. 

 

Підніміть вантаж за допомогою мотузки до зазначеної  

відмітки. 

Плавно опустіть вниз. 

Кидати вантаж заборонено! 

1. СИЛОВІ ПЕРЕШКОДИ 

1.1. Перенесення важких предметів (колоди, мішки, каміння та інше).  

В категоріі PRO 13-19 років хлопці використовують жіночі предмети, дівчата долають цей відрізок без 

додаткового навантаження. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категорія Обов'язковість 

проходження 

Штраф Допомога 

PRO Обов'язкова - Заборонена 

FUN Обов'язкова - Дозволена 

КОМАНДИ Обов'язкова - Заборонена 

ПАРИ Обов'язкова - Дозволена 

 

 

 

 

 

1.2. Блок Геркулеса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категорія Обов'язковість 

проходження 

Штраф Допомога 

PRO Обов'язкова - Заборонена 

FUN Обов'язкова - Заборонена 

КОМАНДИ Обов'язкова - Заборонена 

ПАРИ Обов'язкова - Заборонена 



1.3. Перенесення колоди (індивідуальна перешкода) 

 

 

Візьміть колоду і понесіть її за вказаним маршрутом. Колоду 

можна тільки нести! 

Котити, тягнути, штовхати, і т.д. заборонено.  

В разі відпочинку, можна опустити колоду на землю. 

 

 

 
Категорія Обов'язковість 

проходження 

Штраф Допомога 

PRO Обов'язкова - Заборонена 

FUN Обов'язкова - Дозволена 

КОМАНДИ Обов'язкова - Заборонена 

ПАРИ Обов'язкова - Дозволена 

 



Забігайте на Рампу, та спускайтеся по зворотній стороні 

перешкоди. Дівчатам дозволено використовувати канат. 

Дозволена ОДНА спроба! 

Використання бічних стінок заборонено. 

2. ПЕРЕШКОДИ ПОВ'ЯЗАНІ З ПОДОЛАННЯМ ВИСОТИ 

 

2.1. Рампа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категорія Обов'язковість 

проходження 

Штраф Допомога 

PRO Обов'язкова - Заборонена 

FUN Обов'язкова - Дозволена 

КОМАНДИ Обов'язкова - Дозволена 

ПАРИ Обов'язкова - Дозволена 



 

 
Пройдіть над однією колодою, далі під інший, і так 

далі за вказаним маршрутом, не використовуючи 

конструкцію 

2.2. Вертикальний Канат 

 

 
 

Підніміться по канату, вдарте РУКОЮ в дзвіночок і 

спускайтесь вниз. 

Дозволено кілька спроб, але кожна наступна в порядку живої 

черги! 

 

 

 
Категорія Обов'язковість 

проходження 

Штраф Допомога 

PRO Обов'язкова - Заборонена 

FUN Одна спроба. 
- 

Заборонена 

 
КОМАНДИ Обов'язкова 

- 
Заборонена 

 
ПАРИ Обов'язкова 

- 
Заборонена 

 

 

2.3. Над колодою, Під-над колодою 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категорія Обов'язковість 

проходження 

Штраф Допомога 

PRO Обов'язкова - Заборонена 

FUN Обов'язкова - Заборонена 

КОМАНДИ Обов'язкова - Заборонена 

ПАРИ Обов'язкова - Заборонена 



 

 

Підніміться вгору і зійдіть вниз по зворотному боку 

Використовувати опорну конструкцію і бічну стінку 

заборонено. 

2.4. Над/під колодою у повітрі 

 

 

✔ Пройдіть над однією колодою у 

повітрі, далі під інший, і так далі за 

вказаним маршрутом, за допомогою рук 

і ніг, не використовуючи опорну 

конструкцію. 

❌  Торкатися  землі  будь-якою 
частиною тіла заборонено. 

✔ Якщо вас наздоганяє наступний 

учасник, ви зобов'язані його пропустити, 

або негайно почати рух далі 

 

 

Категорія Обов'язковість 

проходження 

Штраф Допомога 

PRO Обов'язкова - Заборонена 

FUN Обов'язкова - Заборонена 

КОМАНДИ Обов'язкова - Заборонена 

ПАРИ Обов'язкова - Заборонена 

 

2.5. Стіна 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категорія Обов'язковість 

проходження 

Штраф Допомога 

PRO Обов'язкова - Заборонена 

FUN Обов'язкова - Дозволена 

КОМАНДИ Обов'язкова - Дозволена 

ПАРИ 
Обов'язкова - Дозволена 



 

2.6. Вертикальні колоди («ПІЛОН») 

 

 

 Підніміться на гору перешкоди і зійдіть вниз по зворотному боку, 

використовуючи тільки одну колоду. Кількість спроб не 

обмежена. Перешкода обов’язкова до подолання.  

 В разі неможливості подолання, учасник в категорії PRO зрізає 

браслет.  

 Для команд - проходження дозволено по одній колоді (команда 

знаходиться разом)! 

 Для жінок в категорії PRO можна використовувати «сходинку» 

на окремо виділених колодах. 

   

 

 

 

 

 
Категорія Обов'язковість 

проходження 

Штраф Допомога 

PRO Обов'язкова - Заборонена 

FUN Обов'язкова - Дозволена 

КОМАНДИ Обов'язкова - Дозволена 

ПАРИ Обов'язкова - Дозволена 



3. ЦИКЛІЧНІ ТА СПЕЦИФІЧНІ ПЕРЕШКОДИ 

 

3.1. Колода в лунку 

 

Оберіть лунку. Візьміть колоду. Уважно прицільтесь і кидайте 

колоду в лунку.  

Колода повинна зафіксуватися всередині лунки. 

Попадання в сусідню лунку не вважається успіхом! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категорія Обов'язковість 

проходження 

Штраф Допомога 

PRO Обов'язкова 

Одна спроба 

ОДНЕ штрафне 

коло (*можливо з 

додатковим 

навантаженням. В 

разі відпочинку, 

можна опустити 

вантаж на землю!) 

 

 

 

Заборонена 

FUN (штраф після 

невдалої 

спроби) 
КОМАНДИ 

ПАРИ  

 

 

3.2. Баланс з гойдалкою 

 

 Пройдіть по балансу використовуючи тільки пеньки і 
гойдалку (* забарвлене в жовтий). 

Обов'язкове проходження першого та останнього пенька! 

Дозволено кілька спроб, але кожна наступна в порядку живої 

черги. 

Використання конструкції у вигляді горизонтальної балки 

заборонено! 

 

 

 

 
Категорія Обов'язковість 

проходження 

Штраф Допомога 

PRO Обов'язкова - Заборонена 

FUN 

КОМАНДИ

/ ПАРИ 

 

 

  



 
Індивідуально - Пройдіть траверсом по конструкції 

Дозволено використовувати руки і ноги. 

Для пар та команд - станьте обличчям до обличчя з

 різних сторін конструкції, візьміться за  руки, 

ноги поставте на конструкцію, і балансуючи між собою 

просувайтеся до фінішу. 

Дозволено кілька спроб, але кожна наступна в порядку 

живої черги. 

3.3. Дика пара 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категорія Обов'язковість 

проходження 

Штраф Допомога 

PRO Обов'язкова  

- 

Заборонена 

FUN Заборонена 

КОМАНДИ

/ ПАРИ 

Заборонена 



 

Займіть положення лежачи і просуватися під колючкою. 

Може бути проходження з додатковим навантаженням.  

Вантаж можна тягти, котитися з ним.  

Дозволено повзти або котитися.  

3.4. Колючка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5. Природні перешкоди - ландшафт 

 

 

 На вашому шляху можуть зустрітися природні перешкоди 

- круті спуски або підйоми (можливо з канатом), буреломи, 

струмки, і інше. 

 

 

 
Категорія Обов'язковість 

проходження 

Штраф Допомога 

PRO Обов'язкова - Заборонена 

FUN Обов'язкова - Дозволена 

КОМАНДИ Обов'язкова - Заборонена 

ПАРИ Обов'язкова - Дозволена 

 

Категорія Обов'язковість 

проходження 

Штраф Допомога 

PRO Обов'язкова - Заборонена 

FUN Обов'язкова - Заборонена 

КОМАНДИ

/ ПАРИ 

Обов'язкова - Заборонена 



 

4. РУКОХОДИ  

 
УВАГА! На всіх рукоходах Команди займають одну або дві смуги (в разі наявності чоловічої та жіночої смуг) 

для проходження. 

Тобто, всі члени команди йдуть один за одним по тій самій смузі. 

 

4.1. Рукохід (в будь-якій комбінації) 

 

 

✔ Встаньте на стартову сходинку. 

✔ Пройдіть по перешкоді за допомогою рук (в деяких випадках 

- ніг, що передбачено безпосередньо конструкцією перешкоди. 

Наприклад, щити, пілони), не використовуючи опорні конструкції. 

✔ Дотик (в народі - чирк) ногами землі не допускається (під землею 

мається на увазі тверда поверхня. Стояча трава, купа листя, тощо не 

вважається землею). 

✔ Вдарте в дзвіночок РУКОЮ, а далі спускайтеся на землю ЗА 
перешкоду. 

✔ Якщо між секціями передбачено місце для відпочинку, їм можна 

скористатися, не створюючи черги. Якщо вас наздоганяє наступний 

учасник, ви зобов'язані його пропустити, або негайно почати рух далі. 

 

 

Категорія Обов'язковість проходження Штраф Допомога 

PRO Обов'язкова - Заборонена 

FUN 
Обов'язкова 

- Заборонена 

КОМАНДИ Обов'язкова - Заборонена 

ПАРИ Обов'язкова - Заборонена 



Встаньте на стартову сходинку. 

Пройдіть по нижній частині перешкоди за допомогою рук і 

ніг, не використовуючи опорні конструкції.  

В категоріі FUN дівчина долає перешкоду по верху. 

Вдарте в дзвіночок РУКОЮ, а далі спускайтеся на землю. 

Жодна частина тіла не повинна торкатися землі.  

4.2. Говерла 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Категорія Обов'язковість 

проходження 

Штраф Допомога 

PRO Обов'язкова - Заборонена 

FUN 
Обов'язкова 

- Заборонена 

КОМАНДИ Обов'язкова - Заборонена 

ПАРИ Обов'язкова - Заборонена 



4.3. Дикий шлях 

 

 

✔ Встаньте на стартову сходинку. 

✔ Пройдіть по перешкоді за допомогою рук і ніг, використовуючи 

тільки призначені для цього елементи в межах однієї смуги руху. 

✔ Використання опорної конструкції заборонено. 

✔ Зміна смуги руху заборонена. 

✔ Заборонено будь-який захват, будь-якою частиною тіла бічних 
елементів, пофарбованих у червоний колір. 

✔ Випадкове торкання будь-якою частиною тіла червоного 
елемента допускається. 

✔ Вдарте в дзвіночок РУКОЮ і спускайтеся на землю. 

❌Дотик землі будь-якою частиною тіла заборонено. 

 

 

Категорія Обов'язковість 

проходження 

Штраф Допомога 

PRO Обов'язкова - Заборонена 

FUN 
Обов'язкова 

- Заборонена 

КОМАНДИ Обов'язкова - Заборонена 

ПАРИ Обов'язкова - Заборонена 

 

  



 

4.4. Рукохід Сходи в небо 

 

 

✔ Встаньте на стартову сходинку. 

✔ Просувайтеся по горизонтальних дошках вгору, а потім 

спускайтеся вниз тільки з допомогою рук. (В деяких випадках 

всередині перешкоди є канат, на ньому можна використовувати ноги). 

 

✔ Вдарте в дзвіночок будь-якою частиною тіла і спускайтеся на 
землю. 

 
        В категорії FUN дівчина долає перешкоду по верху. 

 

 

Категорія Обов'язковість 

проходження 

Штраф Допомога 

PRO Обов'язкова - Заборонена 

FUN 
Обов'язкова 

- Заборонена 

КОМАНДИ Обов'язкова - Заборонена 

ПАРИ Обов'язкова - Заборонена 



4.5. Рукохід низький (Фаталіті) 

 

 

✔ Встаньте на стартову сходинку. 

✔ Пройдіть по перешкоді за допомогою рук та ніг, не 

використовуючи опорні конструкції і не хапаючись вище місць, що 
позначені червоним скотчем. 

✔ Вдарте в дзвіночок РУКОЮ , а далі спускайтеся на землю. 

❌Жодна частина тіла не повинна торкатися землі (під землею 
мається на увазі тверда поверхня. Стояча трава, купа листя, тощо не 
вважається землею). 

 

 

Категорія Обов'язковість 

проходження 

Штраф Допомога 

PRO Обов'язкова - Заборонена 

FUN 
Обов'язкова 

- Заборонена 

КОМАНДИ Обов'язкова - Заборонена 

ПАРИ Обов'язкова - Заборонена 

 

  



 

4.6. Рукохід 6х6 (Дикий рукохід) 

 

 

✔ Рух починати зі стартової перекладини. 

✔ Рухайтесь виключно по поперечних гілках 

✔ Пройдіть по перешкоді за допомогою тільки рук не 
використовуючи опорні конструкції. 

✔ Вдарте в дзвіночок РУКОЮ , далі спускайтеся на землю. 

❌Жодна частина тіла не повинна торкатися землі (під землею 
мається на увазі тверда поверхня. Стояча трава, купа листя, тощо не 
вважається землею). 
 
 
В категорії FUN дівчина долає перешкоду по верху. 

 

 

Категорія Обов'язковість 

проходження 

Штраф Допомога 

PRO Обов'язкова - Заборонена 

FUN 
Обов'язкова 

- Заборонена 

КОМАНДИ Обов'язкова - Заборонена 

ПАРИ Обов'язкова 
- Заборонена 

 

  



4.7. Рукохід ДИКА (Трансформер) 

 

✔ Встаньте на стартову сходинку 

✔ Пройдіть перешкоду ЗНИЗУ за допомогою рук та ніг, не 

використовуючи опорні конструкції і не хапаючись вище місць, 

позначених червоним скотчем 

✔ Вдарте в дзвіночок РУКОЮ , а далі спускайтеся на землю 

❌ Жодна частина тіла не повинна торкатися землі (під землею 

мається на увазі тверда поверхня. Стояча трава, купа листя, тощо 

не вважається землею) 

 

Категорія Обов'язковість 

проходження 

Штраф Допомога 

PRO Обов'язкова - Заборонена 

FUN Обов'язкова - Заборонена 

КОМАНДИ Обов'язкова - Заборонена 

ПАРИ Обов'язкова - Заборонена 



 

Якщо на вашому шляху зустрілася водна перешкода - 

дотримуйтесь вказівок волонтера і просувайтеся по належному 

маршруту. 

5. ВОДНІ ПЕРЕШКОДИ 

На деяких стартах передбачені водні перешкоди (перейти вбрід, пірнути під стіну, яма з водою і ті) 

 

 

 

 

 

 

Категорія Обов'язковість 

проходження 

Штраф Допомога 

PRO Обов'язкова - Заборонена 

FUN Обов'язкова - Дозволена 

КОМАНДИ Обов'язкова - Заборонена 

ПАРИ Обов'язкова 
- 

Дозволена 

 

  



 

6. ПРИМІТКИ 

 

6.1. Категорія PRO: 5км PRO, Команди, Справжня Дика.  

6.2. Категорія FUN: 5км FUN, Дика Пара, дитячі забіги, нічний забіг. 

6.3. Категорично ЗАБОРОНЕНА будь-яка допомога ззовні Учасникам будь якої дистанції! 

6.4. В зв'язку з погодними умовами можливі зміни. 

6.5. Штрафне коло може передбачати перенесення важкого предмета. Про що сповістить суддя або волонтер 

безпосередньо біля перешкоди. 

6.6. За систематичне порушення правил, а також за неспортивну поведінку передбачена дискваліфікація. 

6.7. За одноразове ненавмисне порушення правил передбачено додавання до результату учасника 10 хвилин 

штрафного часу. 

 

 

7. ПРАВИЛО 15 СЕКУНД 

 

Учасник не може затримуватись при проходженні перешкоди більш ніж на 15 секунд на одному місці 

зі своєї вини. 

 
Це правило запроваджено виключно з метою зменшення черг на перешкодах, тому їм можна 

знехтувати у разі відсутності черг на перешкоді. 

  
Контроль за затримкою та підрахунок часу здійснює суддя на свій розсуд. У разі якщо суддя 

зафіксував затримку учасника на перешкоді, суддя повинен голосно оголосити, що учасник затримується 

на перешкоді та почати голосно рахувати час у зворотному напрямку (15-14-13...). 

 
Затримкою вважається перебування учасника на одному місці перешкоди без явної на те причини 

(затримки учасника попереду або особливості перешкоди). 
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